YTBEPKJIAIO

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
(15-Tu AHEBHOE)
MUTAHUSA OBYYAIOHIUXCS B OBIIEOBPA30BATEJIBHBIX OPTAHU3AIIUAX
MYHUIMIIAJIBHOI'O OBPA30BAHUS IPUMOPCKO-AXTAPCKUM PAHOH
Ceson: JIETHUN
Bospacrt: or 7 - 11 ser
B TOM YHCJIe /15 IeTeil ¢ OrPAHMYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310poBbsi (OB3) u pis nereil-unBaanioB




ce30H- JIeTHNH

Bo3pacTHast kaTteropusi: 7-11 jier

NoHeAeJIbHHK
[MueBbie BenecTBa Jueprern-
Macca yeckasi | Ne peuen- CoopHuK
IpuemM NuLIH HaumenoBanue 0J1012a VirleBoIEx
NOpPUHH Beskn, r Wupbi, r Abl, | [1eHHOCTD, TYpbl peuentyp
r KKaJl
Hepgens 1 gennb 1 e
KALUA "JIPYXKBA" 200 5,1 6,4 26,9 185,9 229-n 2021
CbIP l'lOJIYTBEP,IIblﬁ (nopuHsiMH) 18 4,2 5,3 0 04,4 75 2021
MACJIO CJIUBOYHOE (nopuusiMu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2:5 13,6 88 465 2021
XJIEB MIIEHUYHbBIA ®OPMOBOH 50 38 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOM 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021
Wroro 3a 3aBTpaK: 518 19,6 18,9 83,2 581,1
Ooben
OBOILIM CBEXHUE (IIOPLUUSIMMH) nomuaopbl 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIU C ®PPUKANEJIBKAMH 200 1,9 6.4 14,9 1244 123-n 2021
PHIOHBIMH
KOTJIETbhI AOMAILIHHUE 110 14,4 13,6 17,7 250,6 271 2011
PAT'Y U3 OBOLUEM (2-it BapuanT) 180 34 5 16,8 121,5 177-n 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MIUEHUYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
®PYKTbI CBEXME (ciiuBa) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2021
Wroro 3a oben: 920 26,9 26,3 111,9 791,5
46,46 45,2 195,1 1372,6

Bcero 3a geHb:




ceson= gernmi

BospacTHas kareropusi: 7-11 jier

BTOPHHK
S S — S
IMumesbie BewecTsa Jueprern-
Macca yeckasi | Ne peuen- Coopuuk
IMpnem numm HaumenoBanme 61012 Yriesoan!
NOpUHH Beskw, r WKupbi, r ABL, | jeHHOCTD, TYpbI peuenTyp
r KKaJI
Hepens 1 genn 2 3asTpax
OBOIIH KOHCIEPBI/IPOBAHHBIE OTBAPHBIE 60 1,7 22 3 383 157 2021
(ropomex 3esieHbIi)
OMJIET HATYPAJIbHBIH 180 8,4 12,9 12,5 199,9 268-TTK 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB NIIEHUYHbIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
BADJIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580-TTK 2021
®PYKTbI CBEXKHUE (n6s10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MiToro 3a 3aBTpak: 630 19,8 19,9 86,3 602,4
O6en
CAJIAT U3 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOM 70 1,1 4,3 6,4 68,6 1 2021
A
CYI1 KAPTO®EJIbHBINA C BOBOBLIMHU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIHN PbIGHBIE 110 9,5 9 12 166,5 239-TTK 2011
KAPTO®EJIb, TYIHIEHHBIN C JIYKOM 180 3,8 9,2 28,7 207,8 145 2011
COKH OBVOlllelE, @®PYKTOBBIE U AATOJHbIE 200 1 0.2 202 36 501 2021
(s10J10YHBIH)
XJIEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBO 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
WUToro 3a oben: 880 27,1 27,1 113,6 800,1
Bcero 3a aeHb: 46,9 47 199,9 1402,5




’ » -
ceson- Jiernmni
Bo3pacTHast kareropus: 7-11 jer
cpeja
IMumesbie BemecTna Inepreru-
Macca - yeckast | Ne penen- Chopuuk
IMpuem numm HaumenoBanue 0J1101a VrneBonkt
NopuMH BeJikc, r Wupbi, r b, | [eHHOCTD, TYpbl peuentyp
r KKaJI
neaes 1 genp 3 AR
SINLIA BAPEHBIE 40 5 4,5 0,3 61,3 209 2011
KAIIA MAHHASI MOJIOYHAS YKUIKAS 200 6,2 6,6 31,2 209 230-n 2021
MACJIO CJIUBOYHOE (nopuusivu) 8 0,1 5,8 0,1 52,9 79 2021
CbIP NNOJIYTBEP/BIH (nopunsimn) 8 1,9 2,4 0 28,6 75 2021
YA C JMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB NIIEHUYHbIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PYKAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
Wroro 3a 3aBTpaKx: 541 20,1 20,3 7957 580,9
Oben
CAJIAT U3 CBEXXUX OI'YPIIOB 60 0,4 3,6 1,1 38,4 14 2021
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOW nuenHoi 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
PAI'Y U3 CBUHHUHbI 230 15,3 20,1 34,3 379,5 263 2011
COKU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOJHbIE 200 1 02 202 36 501 2021
(nepcHK)
XJIEB NIEHUYHbIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOM 55 4,4 0,8 22,1 113,3 574 2021
Wroro 3a oben: 845 26,9 27,8 114,4 820
47 48,1 194,1 1400,9

Bcero 3a aeHb:




4 -
COTOM= mernmi
BospacTuas kareropusi: 7-11 yien
JerBepr
Iumenpie Bewecrna Iueprern- ]
IMpuem numu Haunmenosanmue 611012 "I\(’)lacca T S’l‘ﬂCB:)};I:I -lccmnf sl i i Cloapisie
PUMH | pogen, 1 Wupbi, r ’| HEHHOCTD, TypbI peuentyp
r KKaJ1
Hepens 1 nens 4 S
CAJIAT U3 CBEXXHUX IOMUJIOPOB 80 0,9 4,9 2,8 60,7 23 2011
BOK M3 OTHULBI C PHCOM 180 12,5 13,9 29,8 294,5 375-TTK 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NIUEHUYHBIA ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
ABJIOKM NEYEHBIE 785 0,3 0,2 15 63 445-n 2021
Htoro 3a 3aBTpak: 595 18,5 19,7 84,6 591
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBM c cyxoppykramu 60 0,7 3,7 9,7 75,1 24-n 2021
CYN-JANIIIA JOMAIIHSA 230 23 3,5 10,2 82,1 128 2021 A
ryJjsi . 100 12 16,2 6,5 219,7 260 2011
KALIA MIIEHUYHAS BSI3KAS 160 4,2 3,4 24,6 145,9 223 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MIEHWYHbIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PYKAHOM 40 3:2 0,6 16 82,4 574 2021
Uroro 3a oben: 840 26,8 27,9 111,7 806,2
Bcero 3a enb: 453 47,6 196,3 1397,2




Ce30H- JIETHHH

BospactHas Kareropusi: 7-11 jer

NSATHHIA
IuieBbie BelecTBa nepreru-
Macca yeckasi | Ne peuen- Coopuuk
IIpuem nuH HaumenoBaHue 0J1101a Yrnesoanl
NOpUHH Besikcn, r Huphi, © Abl, | eHHOCTD, Typbl peuentyp
r KKaJI
Heneas 1 neun 5 L
MACJIO CJUMBOYHOE (nopuusivu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
CBbIPHUKU U3 TBOPOT A 3aneyennble 150 12 12 35,6 300,1 286-TTK 2021
MOJIOKO CT'YIIEHHOE 20 1,4 1,7 11,1 65,4 471 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460 2021
XJIEB MU EHWYHbBIA ®OPMOBOM 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTbI CBEXHUE (s16J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
UTOro 3a 3aBTPaK: 515 18,5 19,5 85,9 594,6 )
O6en
OBOLIM CBEXUE (IIOPLUSIMH) orypubl 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
[ -
BOPL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
®PUKAJEJBKHU U3 KYP HJIHN BPOMJIEPOB-
BITLISAT 100 12,6 15,2 15,6 249,7 297 2011
MIOPE KAPTO®EJIbHOE U OBOILLM
KOHCEPBUPOBAHHBIE (3esenbiii ropote) s % 7 28,5 197 AT e
COKHW OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJHbIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 50 38 0,4 24,6 117 573 202 l
XJIEB P)KAHOM 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021
Wroro 3a obex: 880 27,9 27,9 113,1 813,7
46,4 47,4 199 1408,3

Bcero 3a ieHb:




# " -
CEe30H- JICTHU M
BO3pacTHast kareropusi: 7-11 ner
NOHeIeJIbHUK N )
IMumesble BewecTBa Ineprern-
Macca yeckast | Ne penen- Coopunk
puem nuum HaumenoBaHue 011012 VrneBonkt
NOPUHH Besku, r Wupbi, r bl | [ eHHOCTD, TYpbl peuenrtyp
r KKaJI
Hepnens 2 nenn 1 damrpax
KALIA PUCOBASI MOJIOYHAS ) KUJKAS 200 5 6,3 31 200,6 236-n 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (nopunsmmu) 8 0,1 58 0,1 52,9 79 2021
CbIP IIOJIYTBEPBIN (mopumusimu) 15 3.5 4,4 0 53,7 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
HToro 3a 3aBTpax: 508 18,5 20,3 83,5 590,3
Oben
CAJIAT U3 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOM 70 1,1 4,3 6,4 68,7 1 2021
CYIl C MAKAPOHHBIMHU M3AEJIUSAMU U
KAPTO®EJIEM - 200 23 33 9,8 78,2 129 2021
KOTJIETbI PbIGHBIE JIOBUTEJIbLCKUE 110 14,1 4,5 6,5 124,3 308-TTK 2021
KAPTO®EJIb U OBOIIH, TYIIEHHBIE B COYCE 200 44 13,1 32,8 266,7 142 2011
COKH OB:OllleIE, ®PYKTOBBIE U SAATOAHBIE 200 1 02 202 36 501 2021
(16J109HbIi)
XJEB IMIUIEHWYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
@®PYKTbI CBEXMUE (rpyurn) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
Hroro 3a obex: 940 27,9 26,3 113,7 805,7 353
Bceero 3a 1eHb: 46,4 46,6 197,2 1396




Ce30H- eTrumi

Bo3pacTHasi kareropusi: 7-11 ser

BTOPHHK
IMumesbie BemecTpa ueprern-
Macca yeckasi | Ne peuen- Coopuuk
Ilpuem nuum HaumenoBanue 61012 YrieBoasi
MOPUMH | Eonien, 1 Hnpsi, r s | LEHHOCTB, TYpbI peuentyp
r KKaJ
Henens 2 genn 2 SARIPAR
CAJIAT M3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM F'OPOLLIKOM 60 0,9 3,7 4,6 55,2 30 2021
IJIOB u3 msica 180 12,5 14,5 29,7 299,1 330-n 2021
YAH C IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB NIUEHUWYHBIA ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
Hroro 3a 3aBTpak: 520 19,9 19,2 79,9 5717
Oben
CAJIAT U3 CBEXXHX NOMUJIOPOB U Ooryreuos 60 0,6 3,7 2,1 43,9 18 2021
BOPU C KATYCTOM U KAPTO®EJIEM 230 1,7 4,1 6,4 69 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 NTULBI WJIU
KPOJIMKA . 100 13,1 14,6 27,1 292,3 294-TTK 2011
KALUA NIIEHUYHAS BA3KAS 180 4,7 3,9 27,7 164,5 223 2021
KOMIIOT U3 CBEXXHUX IJIOJOB U Aroa 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB NIWEHUYHBIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
Htoro 3a obex: 855 26,8 27,3 113 804,8
Bcero 3a 1eHp: 46,7 46,5 192,9 1376,5




) X 4 .
ce30H- JeTnmi \
Bo3pacTHasi kareropmsi: 7-11 jier
cpena .
IMuwesbie Bewecra Juepreru-
Macca vyeckasi | Ne peuen- Coopuuk
Ipuem nuwu HaumenoBanue 6sr01a YrieBonsi
NOpUHH Beskcu, r HKupbr, r ABL, | jleHHOCT D, TYpbI peuenrtyp
r KKaJI
Hepnens 2 nenn 3 BT
MACJIO CJIMBOYHOE (mopumsiMu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
CBIP NTOJIYTBEPIbIN (nopumsivu) 5 1,2 1,5 0 17,9 75 2021
CBIPHUKH U3 TBOPOT A 3aneueHHble 150 12 12 35,6 300,1 286-TTK 2021
MOJIOKO CI'YUIEHHOE 17 1,2 1,4 9,4 55,6 471 2021
YAHM C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NIUEHUYHBIA ®OPMOBOM 30 23 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
PPYKTbI CBEXHUE (s6,10k0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MToro 3a 3aBTpak: 527 18,9 19,5 87 600,1
Oo6en
CAJIAT BUTAMUHHBIN ° 60 0,7 31 3.3 43,8 2 2021
CYIN-JAIIIUA JOMAIUHAS 250 2.5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PATY U3 CBUHUHBbI 230 15,3 20,2 34,3 380,1 263 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBO# 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOM 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021
Mroro 3a oben: 835 26,5 28,4 111,4 806,9
Bcero 3a geHb: 45,4 47,9 198,4 1407




W
» 2 | »
ceson- ernmi
Bo3pacTHasi Kareropusi: 7-11 jer
yeTBepr
INueBble BeWECTBA Juepreru-
Macca yeckasi | Ne peuen- CoopHHMK
[puem numn HaumeHoBaHHe 011012 YriieBoas!
NOpUHH Besku, r Wupbi, r bl | [[eHHOCTD, Typbl peuenTyp
r KKaJI
Henens 2 genb 4 3asTpak ‘
HUKPA CBEKOJIbHAS 60 0,9 2,2 5,1 43,2 53 2021
KOTJIETDBI PYBJIEHBIE U3 KYP, 3AIIEYEHHBIE C
COYCOM MOJIOYHBIM 920 8,6 11,4 8,8 171,9 296 2011
MAKAPOHHBIE U3EJIUSA OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5 256 2021
HATIMTOK U3 LHIUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB MIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
WToro 3a 3aBTPaK: 550 19,7 19,4 84,6 589
Oben
OBOLIM CBEXME (IIOPLUSIMH) orypus! 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
U 13 CBEXXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,2 3,6 3 49,4 104 2021
PbIBA, TYILIEHHASI B TOMATE C OBOLLIAMH 120 14,2 14,1 9 219,9 229 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHBIN C IYKOM 150 32 7,7 23,9 173,2 145 2011
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SAI'OJHbIE 200 1 02 202 86 501 2021
(abpukoc)
XJIEB MIEHWYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021,
BA®DJIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580-TTK 2021
®PYKTbI CBEXXMUE (rpywn) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
Urtoro 3a ode: 920 26,4 27,5 114,7 808,3
Beero 3a eHb: 46,1 46,9 199,3 1397,3




o 2 +
ce30H- JICTHNIH
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 ser
NATHHLA
INMuwesbie BewecTBa JHepreru-
Macca yeckast | Ne peuen- Coopuuk
IIpuem numm HanmenoBanue 6i101a Yriesogpl
NOPUHH Beikn, r HKuphi, r s | EHHOCTD, TypbI peuenrtyp
r KKaJI
Hepens 2 nennb 5 3aBTpak
OBOILIHA KOHCE‘J‘PBI/IPOBAHHLIE OTBAPHBIE 60 17 22 3 383 157 2021
(ropouek 3eseHblii)
OMUJIET HATYPAJIbHbIN 190 8,9 13,6 13,2 211,1 268-TTK 2021
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2:5 13,6 88 465 2021
XJIEB NUEHAYHbIA ®OPMOBOM 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580-TTK 2021
DPYKTbI CBEXHME (ciinBa) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2021
Mtoro 3a 3aBTpaK: 630 19,5 20 82,1 590,6
Ooen
CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBARHOM 80 1,1 4,9 6,1 72,9 26 2021
CYIl KAPTO®EJIbHbINA C BOBOBbIMU 230 5,8 33 13,4 106,5 113 2021
KOTJIETBI, BUTOUYKH, LIHULEJIX 110 11,1 13,2 14,5 221,3 268 2011
KAILUA TIILIEHHAS BA3KAS 170 4,6 4,5 28,4 172,2 225 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MUEHAYHbIA ®OPMOBOM 40 3,0 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2,0 0,4 10 51,5 574 2021
Wroro 3a oben: 855 28,2 26,7 112,3 802
Bcero 3a jieHb: 47,66 46,7 194,42 1392,6




o> "
COron- el
sBospacruas kareropusi: 7-11 jer
NMOHEeACJIbHHK
IMueBble BemecTa IHepreru-
| R S— S O - nl:’)lacca SO deckasi | Ne peuen- Coopuuk
PUMH | Boen, 1 Hupbi, r >| LEHHOCTB, | TYpPbI peuentyp
L KKaJI
Hepensi 3 nenn 1 i
KAIIA MIIEHUYHAS BA3KASI MOJIOYHAS 190 7,8 6,1 35,1 227,9 223 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusiMu) 10 0,1 73 0,1 66,1 79 2021
CBIP MOJIYTBEP/bIH (nopuusimu) 10 2,3 3 0 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB NIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTbI CBEXHE (s16:10x0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MToro 3a 3aBTpak: 570 18,5 20,3 86,46 602,6
O6en
CAJIAT U3 MOPKOBM c cyxodpykramu 65 0,8 4 10,6 81,5 24-n 2021
CYIl KAPTO®EJIbHbIN C KJIELKAMMU 200 2,1 2,8 7.5 64 115 2021
MsICO TYLIUEHOE 120 12,7 17 4,1 221,1 256 2011
KAIIA SSTYHEBAS BA3KAS 165 4,8 4 32 147,7 227 2021
(Ca(ﬁ);ill:l“:z?OLllelE, @®PYKTOBBIE U ATOAHBIE 200 1 0.2 202 86 501 2021
XJIEB NIIEHUYHbIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXJKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTbI CBEXHE (ciiuBa) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2021
Htoro 3a oben: 910 26,8 28,9 111,7 784,1
45,3 49,2 198,16 1386,7

Bcero 3a 1enn:




ce30H- JieTunii

BO3pacTHast kareropus: 7-11 jer

BTOPHHK
IMnuieBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckasi | Ne peuen- CoOopHuK
Ipuem nuu HaumenoBanue 6J1r0aa YraeBoxbl
NOpUHH Benkw, r Wuphi, r » | LIEHHOCTb, Typbl peuentyp
r KKaJ
Hepens 3 nenn 2 BB
OBOLIHM CBEXXHUE (TIOPUUAAMMU) noMmuaopbI 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
CbIP NNOJYTBEPIbINA (nopuMsiMH) 10 2.3 3 0 35,8 75 2021
3PA3bl PYBJIEHBIE 100 8,6 12,1 8,5 199 274 2011
KAIIA TPEYHEBAS BA3KASA 150 22 4,4 25,5 150 324 2008
COKH Ol{Ol]_lelE, DPYKTOBBIE U AI'OJHBIE 200 1 0.2 202 86 501 2021
(510104 HBI)
XJIEB NIIEHUYHbIA ®OPMOBO 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBTpax: 580 19,1 20,4 83 612,2
Oben
CAJIAT U3 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOM 80 1,2 4,9 Tos 78,4 1 2021
CYII KAPTO®EJIbHbINA C KPYIIOW nmenuoii 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
PbIBA, TYIHEHHASI B TOMATE C OBOILAMHA 120 14,2 14,1 9 219,9 229 2011
KALUA PUCOBAS BA3KASL 180 2,7 3,8 28,3 156,4 218 2021
HAIIUTOK M3 HIUITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB MIIEHUWYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTbI CBEXHUE (rpyuun) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
Hroro 3a oben: 990 25,8 26,7 113 800,3
44,9 47,1 196 1412,5

Bcero 3a nennb:




Ceron= ernmi

Bo3pacTHas kareropust: 7-11 yrer

cpeaa
InumeBbie BemecTsa IHepreru-
Macca yeckas | Ne peuen- CoopHuk
Ipuem numm HaumenoBanue 011042 YV I1eBoabI
NOpUHH Beskcu, r Wupsl, r ABI, | [ eHHOCTD, Typbl peuenTyp
r KKaJ
Hepens 3 nennb 3 3aBTpak
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusiMu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
CbIPHHUKH U3 TBOPOT A 3aneuyeHHbie 150 12 12 35,6 300,1 286-TTK 2021
MOJIOKO CI'YILHEHHOE 20 14 1,7 11,1 65,4 471 2021
YAH C MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460 2021
XJIEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
DPYKTbI CBEXXHE (s16/10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
Hroro 3a 3aBTpax: 515 18,5 19,5 85,9 594,6
Oben
OBOULIM CBEXHE (INIOPLUSIMH) orypubi 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
< L]
BOPL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
®PUKAAEJBbKH U3 KYP WU BPOMJIEPOB-
LBITLIAT 100 12,6 15,2 15,6 249,7 297 2011
NMIOPE KAPTO®EJIbHOE U OBOILA
KOHCEPBUPOBAHHBIE (3enenbiii ropoek) L . L 9 ¥ re 21
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOJIHLIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIIIEHAYHbIA ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOM 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
HUroro 3a obex: 880 27,9 27,9 113,1 813,7
Bcero 3a 1eHb: 46,4 47,4 199 1408,3




‘S b -
ceson- nernmi
BospacTHasi kareropusi: 7-11 jier
yeTBepr R
Iuwesbie BewecTsa Iuepreru-
Macca yeckasi | Nt peuen- Coopuuk
INpuem numu HaunmenoBanue 0.1104a Ve BONEL
nopuMHu Besku, r Wuphi, r Abl, | I eHHOCTD, Typbl peuentyp
r KKaJI
Hepensn 3 neun 4 SARpAR
HUKPA CBEKOJIbHAS 60 0,9 2.2 5,1 43,2 53 2021
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 KYP, 3ATIEYEHHBIE C
COYCOM MOJIOYHBIM 90 8,6 114 8,8 171,9 296 2011
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5 256 2021
COKH OBOIUHBIE, ®PYKTOBBIE U AAT'OJHbIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIIEHWYHBIA ®OPMOBOM 30 23 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBTpak: 550 N 20 19,3 86,5 597
Oben
CAJIAT U3 CBEXHUX ﬂOMl&[lOPOB 60 0,7 3,7 2,1 45,5 23 2011
CYIl KAPTO®EJIbHbIN C BOBOBbIMH 230 58 3.3 134 106,5 113 2021
KAPKOE MNO-AOMAIIHEMY 220 14,7 19,2 33,8 362,9 328 2021
KMUCEJIb U3 ABJIOK CBEXHUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB NI EHUYHbIN ®OPMOBOM 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
BA®JIN 15 0,4 0,5 11,6 53,1 580-TTK 2021
®OPYKTbI CBEXHUE (cauBa) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2021
Hroro 3a oben: 870 26,1 207 114,6 814,7
Bcero 3a eHb: 46,1 47 201,1 1411,7




! b "v’ 4
ceron= Jiernmnil
Bo3pacTHas kareropmusi: 7-11 nier
NSITHHLA )
IMumesbie Bemecrsa Dueprern-
Macca = = veckast | Ne peuen- Coopumnk
[puem nuum HaunmenoBanue 6ioxa Y IeBoabI .
nopumu Beakw, r Wupel, r AL, | jeHHOCTD, TYpbI peuentyp
r KKaJl
Hepens 3 nennb 5 ABTPHE
KAILIA "JPY)XXBA" 200 5,1 6,4 26,9 185,9 229-n 2021
CBbIP MOJIYTBEP/IbIN (nopunsimu) 22 5,2 6,5 0 78,8 75 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusimu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
KO®EWHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB MIUEHUWYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
BADJIN 15 0,4 0,5 11,6 53,1 580-TTK 2021
Hroro 3a 3aBTpax: 512 18,94 20,3 83,9 594,3
Oo6en
CAJIAT U3 CBEXHX OFYPI,J;OB 60 0,4 3,6 1,1 38,4 14 2021
CYIl C MAKAPOHHBIMH U3JAEJIUSIMUA U
KAPTO®EJIEM 230 2,7 3,8 11,2 90 129 2021
KOTJIETbI, BATOYKH, WWHULEJIN 100 10,1 12 13,2 201,2 268 2011
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 170 4,6 6,8 9,9 119 377 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB MIIEHUWYHbIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021 '
ABJIOKH, 3AIIEYEHHBIE C TBOPOI'OM 80 3.4 2 24,9 132,9 390
Hroro 3a oben: 910 27,2 29,1 112,1 820,9
Bcero 3a eHb: 46,14 49,4 196 1415,2




UTOIO 3ABTPAK 25% 3A IEPBYIO HEAEJIIO (5 AHEH)

[IuieBbie BemecTBa

JHEPTCTHT |

Macca eckasi
TOpUMH | Bengn, r Kupsi, r Yr.nefouu, “e""':?‘c""”
HTOrO 3aBTPAaKH 3a 5 aHeil (nepBasi Heesist) B cpeAHeM ¢a 560 19 20 84 590
CanlluH 100% cyTo4yHOii HOPMBbI: 77 79 335 2350
Hopma no CaunlluH 25 % ot cyTouHoii HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BbIX0J HOPM B % COOTHOLIEHMH 3a 5 qHei 25 25 25 25
UTOIO OBEJ 35% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (5 THEWN)
Macca IInmesbie BeuecTsa 7 ecKast
MOPUMH | e nien, Kupsl, r Yr.ﬂerno;u,l, uel'i:{n(‘)‘c"n,
HTOro o0eanl 3a 5 qHell (nepBasi Hefles1s1) B cpeAHeM (PaKTH 873 27 27 113 806
CaulluH 100% cyTo4yHOoii HOpMBI: 77 79 335 2350
Hopma no CaulluH 35 % ot cyrouHo# HOpMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIX0/X HOPM B % COOTHOLEHHH 3a 5 1HeH 35 35 34 34,3
HUTOTO 3A JEHb 100 % 3A TEPBYIO HEJEJIO (5 THEW)
® JHEPTETHT |
Macea ITuesbie BewecTBa eCKAST
MOpUMH | ponku, r Kupwl, r YI"J'IQ:OIIH, “e"{:(:c:b’
MTOr0 3aBTPaKH 32 5 AHel (nepBasi Heaess1) B cpeaHeM ¢a 0 46 47 197 1396
CanllnH 100% cyTouHO¥ HOpPMBI: L 79 335 2350
Hopma no CaulluH 100 % oT cyTo4HOH HOpMBI: 77 79 335 2350
60 60 59 59

BbIX0J HOPM B % COOTHOLLUEHHH 32 5 JHel




IO SAWTPAK 36% 1A 810 MO (8 AN

TP

Macen Fhiennie nowmeernn P

NOPUMM | o iem, 1 Wnpwi, 1 y““‘:"“‘""- uo:::::t;l hy
MTOrO 3ABTPAKH 3a 5 aneil (sTopas mexenn) b cpeanem pa| 547 19 20 83 588
CanlluH 100% cytounoii nopmpi: 77 79 335 | 2350
Hopma no CaulluH 25 % ot cyTounoii HOpMbI: 22,5 23 95,75 680
BBIX0J HOPM B % COOTHOIEHHH 32 5 AHeii 25 25 25 25

HMTOI'O OBEA 35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (5 AHEM)

Macea Iumesbie BewecTa Jﬂ:g:::w

TOPUMM | ponpen, 1 Kupsl, r ane:onbl, “etlfnoc"“”
MTOro 0Geabl 3a 5 Aueii (BTopasi Heaens) B cpeanem daxty 381 27 27 113 806
CanlluH 100% cyTounoii HopmbI: 77 79 335 2350
nopma no CaulluH 35 % ot cyTouHoii HOpMbI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXO/I HOPM B Y% COOTHOWIEHHH 3a 5 /Hei 35 34,5 34 34,3

UTOI'O 3A IEHb 100 % 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 ):lHEﬂ)
- Maoca Numessie BewecTBa it

MOPUMH | Benkn, r Kupsi, r YFJle:O[lbl, uetl,..{.OCTb’
HTOr0 3aBTPAKH 32 5 AHeii (BTOpasi HeaesIst) B cpeHeM BaKTHYECKH: 46 47 196 1394
CaulluH 100% cyTounoii HopMbr: 77 79 335 2350
Hopma 1o CaulluH 100 % ot cyTouHo# HOpMBbI: 77 79 335 2350

60 59 59 593

BbIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHHH 3a 5 Heit




FIennie nomecnn

BbIX0J HOPM B % COOTHOLUEHHH 3a 5 aHeii

Mueen VORI
HOPIMH | o iem, 1 o .VIJW:N'IIM. ,“.‘.‘.‘..2‘;""
HTOrO 3aBTPAKH 32 5 Aneil (TpeThst neaens) B cpeanem pay 7545 - |9 v v 20 85 600
CaulluH 100% cyTounoii HOpMbI: 5 77 79 335u |l 23:5‘0_—
nopma no CaulluH 25 % oT cyTouHO# HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
25 25 25 25,5

IueBbie BemecTBa

BbIX0/J HOPM B % COOTHOUIEHHH 3a 5 Heid

Macca ecKkasi
nopuwin | ey, r | hupur,r | PO | nennocts,
HTOro 06eab 3a 5 Aneil (TpeThst Hegenst) B cpeanem daxrn| 12 27 28 113 807
CanlluH 100% cyTo4Ho#i HOpPMBI: 77 79 335 2350
Hopma no CaulluH 35 % ot cyTouHOli HOpMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
35 35,5 34 343

IInmeBble BemecTBa

BBIX0J HOPM B % COOTHOLIEHHH 3a 5 qHeii

" Macca ecKast

NOPUMH | ponien, 1 HKupbl, Yme:onu, “et"'.’:i"”
MTOrO 3aBTPAKH 32 5 AHeil (TPeThsl HeeIs) B cpeaHeM (aKTHUECKH: 46 48 198 1407
CanlluH 100% cyTo4HOl HOpPMBI: 77 79 335 2350
nopma no CaulluH 100 % or cyTouHoli HOpMBI: 77 79 335 2350
59 60,8 59,1 59,9




5 =% A»

CITMCOK MCITOJIb30BAHHOU JINTEPATYPbI

COopumi Texnnuecknx nopmarnnon - CO0pHAK penenTyp Ha IPORYKIHIO JUIs OGYUAIONMXCS BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaenusx /Ilox
pes. ML Morwinoro u BLA, Tyrenssina, - M.:JleJIn npunt, 2011. - 544 c.

it oBopimie TeXH0I0rHecknX HOPMATHBOB, PELENTYP GO M KyJTHHAPHBIX M3/IEIMH JUIsl IETCKIX CaJIOB, IIKOJI, IIKOJ-HHTEPHATOB,
ACTEIRIX JIOMOR, JIETCKHX 0WI0POBHTEIIBHBIX yUPEKICHHH, YIPexKIeHNH TPO(eCcCHOHATBHOIO 00pa3oBaHus, CIEHAIN3HPOBAHHBIX
YUPEHACHII U HECONePIICHHONICTHIX, HYKIAIOIMXCS B COLAATBHOM peabuIIMTalMy, J1e9eOHO-TIPOPHIAKTHYECKIX yupexzaenuii./coct. A 5.
Hepenwion, H.B, Tanemuna. - U3a-e 4-e gom.u ucnp. - Iepmp,2021. - 410 c.

COOPHIK METOAMYECKHX PEKOMEHIAIMIA IO OPraHU3AINY THTAHUS IeTel U MOJPOCTKOB B yupexieHusX obpasoBanust Cankt-Ilerepbypra. -
Cnb.: Peus, 2008, - 800 c.

COOprmIc Teximiecknx HopmMatupoB - COOPHUK pENENTyp Ha IPOLYKIIHIO /TS THTAHHUS JIETEH B OMIKOIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX OPraHU3aIHsIX

/Mon pes. MUIT. Morubroro u B.A. Tytenssua. - M.:JleJTu npurt, 2016. - 640 c.
CanllnH 2.3/2.4.3590-20 «CannTapHO-3111eMHIONOrHYeCKHE TPeBOBAHMS K OPTAHH3AIUH 0GIECTBEHHOTO IATAHNS HACCTCHISD.



