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OBOLIH CBEKHUE IOPLHUSIMH (ce3ouHbie) 60 7,50 0,42 0,06 1,14 6,60

vwnu OBOILIM KOHCEPBHPOBAHHBIE ITOPLIHAMH 60 7,50 0,48 0,06 1,02 6,60
[TITAOA wan kpostux, TYIEANGIE B COVCE (kypsi 1 Kar,, CM€TaHa, B0aa, Maca0
i sumscne] 100 76,20 10,50 15,40 4,50 198,60
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (Kpyna rpeyHeBasi, BOAa, Maco0 ¢, COJIb) 150 14,57 4,49 4,13 20,30 136,20
YAH C JHMOHOM (Boaa, caxap, uaii YepHbIi, JUMOH) 200 4,10 0,30 0,10 9,50 40,00
XJIES NIUEHAYHBIN (npombiuiientoe MPOH3BOACTBO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,20
XJIEB P)KAHOM (npomsbiuienHoe MpOH3BOACTBO) 20 3,22 1,60 0,30 8,02 41,20
PPYKTBI CBEXKHE ( ce30HHbIe) 100 14,00 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 3a 3aBTpak: 660 123,7 19,99 20,63 68,02 536,8
i Hroro 3a 3aBTpak: 660 123,7 20,05 20,63 67,9 536,8

OBEJ
CAJIAT U3 CBEK.JIbI C CLIPOM (cBEKa, CbIP, MACJ0 MOAC., COb) 60 9,20 1,81 4,97 4,51 70,11
CYIl C MAKAPOHHBIMH U3JAEJUAMH U KAPTO®EJEM (Boaa, kapTodenn, 200 20,67 232 330 9.76 78.18
MODPKOBb, JIYK Peny, MAKaPOHHbIE H3J, TOMATHOE MIOpe, MARJIO0 MOAC, COJIb)
TF'OJIYBUBI IEHUBBIE ( msico 1 kaT, kanycra, PHC, MOPKOBb, JIYK peny, Mac/10 nozac, 120 69.80 8.92 570 12,79 138.28
TOMaTHOE Miope, CMeTAaHa, MYKa nu, sifiua, Boaa, cojib) ¥
KAPTO®EJIb, 3ATIEYEHHBIN B CMETAHHOM COYCE ( kapTodesb, cbip, cMeTaHa, 150 20,10 3.63 593 20,51 150,14
MYKa M1, MacJio ¢, C0JIb)
KO®EHHDIN HAIUTOK C MOJIOKOM (Moa10k0, Bona, caxap, KodeiHbIil HANHTOK) 200 16,70 2,80 2,50 13,60 88,00
XJIEG NIIEHAYHBIA (MpOMBbILLIEHHOE NPOH3BOACTBO) 50 6,85 3,80 0,40 24,60 117,00
XJIEB PX)KAHOM (npombiustentoe MPOH3BOACTBO) 30 4,83 2,40 0,45 12,03 61,80
Hrtoro 3a o6en: 810 148,15 25,68 23,25 97,8 703,51
Bo3pacTHas kateropus 12 et u ctapuie
Henens 2
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Hena, py6 | ) O, kkaa
3ABTPAK

OBOUIH CBEKUE IIOPIHSAMH (ce3onnsie) 100 12,50 0,70 0,10 1,90 11,02

vwnu OBOLUM KOHCEPBHPOBAHHBIE IMTOPLHUAMH 100 12,50 0,80 0,10 1,70 11,00
ITHOA wuaun kpoauk, TYIDEHHBIE B COYCE (kypsl 1 KkaT., cMeTaHa, Boaa, Mac10 16 83.82 11,55 16,94 4.95 218.46
MOAC.,MYKA M., COJIb)
KALIA TPEYHEBAS BSI3KAS (kpyna rpeuneBas, Boaa, Mac.1o 1, C0JIb) 180 17,48 5,38 4,93 24,36 163,07
YAH C JHMOHOM (Bona, caxap, uaii YepHbIi, AHMOH) 200 4,10 0,30 0,10 9,50 40,00
XJIEG NIIEHHYHBINA (nMpombILLIEHHOE NPOU3BOACTBO) 40 5,48 3,04 0,32 19,68 93,60
XJIEB P)KAHOM (npombiuiennoe NPOH3BOACTBO) 20 3:22 1,60 0,30 8,02 41,20
PPYKTBI CBEXKHE ( ce3ouHbIe) 100 14,00 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 3a 3aBTpak: 750 140,6 22,97 23,09 78,21 611,35
uan_Hroro 3a 3aBTpak: 750 140,6 23,07 23,09 78,01 611,33

OBEJL

CAJIAT U3 CBEKJBI C CLIPOM (cBEKa, ChIP, MACJI0 NMOAC., COb) 100 15,33 3,02 8,28 7,51 116,98
CYII C MAKAPOHHBIMH H3IEJUAMH U KAPTO®EJIEM (Boaa, KapTodeb,
MOPKOBB, JIYK Per', MAKapOHHbIE H31, TOMATHOE MIOPe, MAC,10 MOC, COb) 250 25,83 2,90 420 12,20 97,76
TOJYBUBI TEHHUBBIE ( msico 1 kaT, kanycra, PHC, MOPKOBbB, JYK peny, Mac.10 Noic, 120 69.80 8.92 570 12,79 13828
TOMATHOE MIOpe, CMETaHA, MyKa MW, sifiua, Boaa, cob)
KAPTO®EIb, 3BAIEYEHHBIA B CMETAHHOM COYCE ( kapTodeas, cbip, cMeTaHa, 200 26,80 480 7,88 27.33 200,20
MYKa M1, MacJio0 ¢J1, COJib)
KO®ENHBII HAIUTOK C MOJIOKOM (M0J10K0, BOAa, caxap, KogeiiHblii HAMHTOK) 200 16,70 2,80 2,50 13,60 88,00
XJIES NIEHUYHBIN (npombimaentoe MpPOH3BOACTBO) 50 6,85 3,80 0,40 24,60 117,00
XJEB PXKAHOM (npombiuiiesHoe MPOH3BOACTBO) 40 6,44 3,20 0,60 16,04 82,40
Hroro 3a oben: 960 167,75 29,44 29,56 114,07 840,62

anFOTOMeHHe NHIUIH BEAETCH C HCMOJAb30BAHHEM HOAMPOBaHHOII COTH.

Murtanue oﬁyqammuxcﬂ OCYLLECTBJISIETCS MO NPHHUHNAM LLAAALLEro MUTAHHSA, MPEAYCMATPHBAIOLLIHM HCMO/b30BAHHE onpeaesieHHbIX cnoco00B NPUTrOTOBIEHHS

01101, TAKHX KaK BapKa, 3aNeKaHHe W HCKJII0YaeT NPOAYKThbI ¢ pa3apaxaloHMH CBOCTBAMH.




